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OGGETTO: raccomandazioni nutrizionali per la prevenzione dei rischi legati ad una scorretta
alimentazione

Facendo seguito alla nota prot. 0082303 del 29/9/2016 del 29 settembre 2016 a firma
del Direttore Sanitario Aziendale e del Direttore Servizio lgiene Alimenti e Nutrizione di
questa ASL, si invia un foglio informativo sulle principali raccomandazioni di prevenzione
nutrizionale, che potrebbe essere distribuito alle famiglie, attraverso gli Istituti Scolastici,
anche in relazione all’eventuale richiesta di portare il pasto da casa in sostituzione di quello
della mensa scolastica.

Vi si evidenzia fra l'altro I'importanza di un adeguato apporto calorico del pranzo, della
correttezza delle porzioni, della rotazione dei secondi piatti, del’apporto di verdura e frutta ai
pasti principali, dell’uso di grassi sani come condimento, tutte cose che vengono da tempo
garantite dalla ristorazione scolastica. Si sottolinea anche il ruolo educativo e sociale che il
consumo di pasti nella mensa scolastica puod avere.
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